GRATIS Running
Schuhtest, Rimlang

ET SPORT hat sich was Gutes

einfallen lassen. Beste Betreu-
ung durch Runningspezialisten.
Bei meinem Berater, Mathias Ni-
geli, Rimlang, fithlte ich mich
sehr gut aufgehoben. Er erklirte
mir im Speziellen, wie die Fuss-
analyse funktioniert. Nach 10 Mi-
nuten wusste ich, wie ich sie be-
laste, wie gross sie genau sind,
wie meine Knie rotieren usw.
Selbstverstindlich erhielt ich ei-
nen Computerausdruck mit Infor-
mationen dariiber, welche Her-
steller die fiir mich besten Lauf-
schuhe anbieten und welche
Ubungen den IST-Zustand verbes-
sern wiirden. Als Fusspflegerin
sehe ich tdglich, was nicht ange-
passte Schuhe anrichten konnen.
Aber eben - die <Ausgelatschten~
sind die bequemsten. '

Unter de Lii

Griiezi-Woche, Kloten

m AUTO-CENTER Kloten wur-

den vom 10. bis 15. September
verschiedene Events geboten. Die
jiingste Rock 'n’ Roll-Band der
Schweiz war sicher DAS Highlight!
THE FIRES aus Winkel machten
wirklich neugierig. Die flotten
Jungs iiberraschten mit einem toll
gespielten Sound der goldenen
Ara. Die Band besteht aus dem
Schlagzeuger und Singer Philipp,
13, seinem Bruder Michael, 11
Jahre, mit seiner E-Gitarre sowie
dem Bassisten Andreas, 13 Jahre.
Vom ersten Ton an gab es richti-
gen Rock 'n’ Roll. Automatisch
kommt der von der Band selber
nicht speziell geschitzte <Joh-Ef-
fekt-, weil es eben stark beein-
druckt, was diese tollen Jungs
drauf haben. In zwei bis drei Jah-
ren aber werden sie sicher viele
kreischende Girls iibertonen mis-
sen. Von dieser Band wird man
noch viel horen. Ich habe mir
schon mal eine unterschriebene
Autogrammkarte gesichert. Man
weiss ja nie.

t mit Rita Moser

AC/DC in Dielsdorf?

icht wirklich, aber fast. Im Fal-

ken Pub war die Rockband
Hellbunch zu Gast. Es stimmte ein-
fach alles. Speziell die rockige,
aufgestellte Powerfrau und Wirtin
Angie Miihlegg, die es sich natiir-
lich nicht nehmen liess, auch mit
der Band zu posieren, iiberzeugte
mich total. Aber lassen wir Bilder
sprechen . . . Keep on rockin’.

Wiisse Sie, wenn e Gmeindsprasi € Band dureschnydet, e Promi neyme uftaucht oder wenn e tolls Fescht mit Show
stattfindet? Denn chénne Sie mir das so schnéll wie moglich duurebrdsmele liber Tel. 044 850 07 33 oder 079 646 81 00
oder schicke Sie mir e Mail: rita.moser@hispeed.ch.
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